
Et tilbud til alle – yngre som ældre - der hellere vil samles 
om eftermiddagen end om aftenen. 
 

2. tirsdag i måneden og altid kl. 14.30 – 16.00. 
Vi serverer kaffe og te med tilbehør á 15 kr. 

Altid brød til diabetikere. 
 

Der er teleslynge i lokalet og direkte adgang for              
kørestolsbrugere og gangbesværede.  
Handicapparkering lige uden for døren.  
 

Det er tilladt at parkere med gyldigt parkeringskort på  
P-pladsen bagved Betania.   
Bemærk! I Ryttergade er der nu 1 times parkering til kl. 20.                             

Nogle busser holder i Hans Mules Gade ved Politigården          
og Koncerthuset. Det er 3-5 min. gang fra Betania.        

Letbanen har stoppesteder ved ODEON og ALBANI TORV. 
Følg med på Fynbus og Letbanens hjemmesider. 

 

Vi tilbyder også transporthjælp 
hvis du ikke selv kan skaffe kørsel. Pris 30. kr. 

Kontakt Grete Ringsmose  
på tlf. 40 37 23 96   
 

Betania er en del af Indre Mission 
 

Kontakt: 

Else Stougaard  Tlf. 26 50 48 76 
Grete Ringsmose Tlf. 40 37 23 96  
Annette Magnussen  Tlf. 29 84 90 14 
Bjarne Buchhave Tlf. 30 50 75 97 
 

 

Du kan høre telefonandagten i  

App på mobil, tablet eller iPad  

og stadig på telefon 70 300 150 

Velkommen til Eftermiddagstræf 

Ef ermiddagstræf 

Velkommen  

til eftermiddagstræf i "Betania".  

Her kan du mødes med andre i et dejligt fællesskab. 

Vi vil synge sammen, have besøg af en gæst,   

  som har noget på hjerte eller se et billedforedrag  

om spændende ting eller lande.  

Mødet varer ca. 1½ time inkl. et lækkert Kaffebord.  

"Betania" er en Folkekirkelig forening. 

Der er handikapparkering og let tilgængelighed i stueplan.    

Du er også velkommen! 

Betania Ryttergade 3 5000 Odense C. 

Efterår 2024 



 
Udenfor mit vindue sidder der små fugle i hækken og spiser af de 
mejsekugler, jeg har hængt op. Små fugle der hopper fra gren til 
gren og finder mad – lidt her og lidt der. 
Der skal selvfølgelig ikke så meget til, for at mætte en lille bitte 
fuglemave – kan vi godt sige. Men alligevel skal der er jo noget til. 
Og de har ikke noget selv, alligevel hopper de rundt og kvidrer og 
klarer sig og bringer glæde til mig, når jeg ser på dem. 
Se på himlens fugle – siger Jesus – de sår ikke og høster ikke og 
samler ikke i lade, og jeres himmelske fader giver dem føden.        
Er I ikke langt mere værd end de? (Matt. 6, 26-27) 
Overskriften for dette afsnit hedder – Om bekymringer. Hvem 
kender ikke til det? Hvordan skal det nu gå? Hvad med næste uge, 
hvordan skal det gå? Hvad med mit helbred, mine venner og fami-
lie, hvad med det jeg ikke kan, og det jeg ikke kan nå osv.  
Vi kan fylde vores hoveder og liv med bekymringer. Fuglene i min 
hæk kunne nok også bekymre sig om mange ting, men det gør de 
ikke, for jeg tror ikke det er en evne de er skabt med.  
Men vi er gode til det, vi kan få det til at fylde så meget, at alt det 
der faktisk er vigtigt og værd at huske på og leve på, det bliver 
skubbet helt ud i siden, fordi bekymringerne får overhånd. 
Men Jesus lover os mange steder, at det behøver vi ikke. 

Søg først Guds rige og hans retfærdighed, så skal alt andet gi-
ves jer i tilgift (Matt. 6, 33) 

Kom til mig alle I som slider jer trætte og bærer tunge byrder, 
og jeg vil give jer hvile (Matt. 11, 28) 

Jeg er verdens lys. Den der følger mig, skal aldrig vandre i mør-
ket, men have livets lys. (Joh. 8, 12) 

Vi har mange, mange løfter i vores Bibel. Løfter der må fylde, så 
alle vores bekymringer må fylde mindre. Vi må vandre sammen 
med Verdens lys – lad ham skinne på dig og oplyse mørket og lad 
os kaste alle vores bekymringer på ham, så det er hans rige og 
hans kærlighed der må fylde mest i vores liv. 
Held og lykke med det. Håber det kan lykkes for dig de fleste dage.  
Maria Boll 

Om bekymringer 
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"Hittebarn i Guds rige" v/ Margit  

Skov Pedersen, Gårslev. 

Efterår 2024 
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"Vi synger julen ind" 

Else og Lars Stougaard. 
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"Sætte spor" v/Erik Bach Pedersen, 

Gårslev. 
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"Når hele kirken bringer hele evangeliet til hele 
verden". En rejsefortælling fra den Lutherske 
kirke i Etiopien v/ Jakob Olesen, sognepræst, 
Ryslinge. 
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"Herrens veje" v/ Kitzi Lindberg, Odense. 


